
 

 

 

 

 Découpez une silhouette dans du carton et affichez la 

dans la classe. 

 

 Munissez-vous de post-it. 

Quand un élève prononce un gros-mot demandez-lui de la consigner sur le post-it et de 

venir la coller sur le bonhomme en carton. 

Demandez-lui ensuite comment lui il recevrait cette insulte si elle lui était destinée. 

Discuter aussi sur les sentiments probables du bonhomme qui reçoit ces commentaires. 

Cette discussion vise à les faire réfléchir sur le fait qu’une communication haineuse et 

remplie de mauvais termes peut nuire à l’ambiance de la classe. 

On peut faire aussi une séance collective où chacun va écrire et coller un gros mot qu’il a 

déjà dit et/ou reçu. A la fin on ne voit plus que des post-it (une image biaisée de 

commentaires) et non plus la personne. 

TECHNIQUE D’IMPACT : 

Bonhomme des gros mots 
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