
 

Créé par Joanie Coursol 

Lorsque je suis en colère, je peux… 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Créé par Joanie Coursol 

 

Lorsque je suis triste, je peux… 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Créé par Joanie Coursol 

 

Lorsque j’ai peur, je peux… 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 


