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Le petit pont

Scénarios sociaux pour parler

de la séparation avec I'enfant
(4 a 8 ans)
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fommalre et objectifs

J'ai maintenant 2 maisons (p.4)

— lllustrer et faire comprendre a I'enfant le moment de la
séparation

— Faire prendre conscience de ses acquis

Vivre avec mes parents séparés (p.12)

— Faire prendre conscience des différences possibles lorsqu’il vit
avec un parent a la fois

— Lui faire envisager que ce qui est différent n’est pas forcément
négatif

 Vivre avec maman et papa c'est parfois
différent (p.20)

— lllustrer la garde et ses impacts

— Loutiller pour s’adapter a cette situation
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Quand les parents se séparent,
beaucoup de choses changent!
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Des fois, c'est la
maman qui quitte la
maison

Des fois, c'est le
papa qui quitte la
maison
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Des fois c'est le papa ET la maman
qui quittent la maison pour aller
dans une autre
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Tu as maintenant 2 maisons bien
différentes
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Quand tu es avec Quand tu es avec
maman, tu es chez toi | | papa, tu es aussi chez

Yol iféi;
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Méme chacun dans leur maison,
tu as encore 2 parents!

Et ils t'aiment beaucoup tous les deux!
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Vivie avec mes parents sé-paré‘s!
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Quand tes parents sont séparés, tu
ne vis plus avec les 2 tous les jours

Dimanche Mercredi Vendredi | Samedi
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Quand tu es avec maman, Quand tu es avec papa,
papa n'‘est pas avec vous. | maman n'est pas avec vous.
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Quand tu es avec
maman, il se peut que tu
t'ennuies de papa

Quand tu es avec papa,
il se peut que tu
t'ennuies de maman
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Tu peux faire plein de choses pour te
sentir mieux...

< Avoir avec toi quelque chose
qui te rappelle chacun de tes
parents

=
% Prendre un rendez-vous o
téléphonique ou par Webcam
avec celui qui n'est pas la

% Lui écrire un courriel ou une

lettre U

< Lui faire un dessin J
=

< Tu as peut-etre aussi déja
un moyen bien a toi

* Encercle les moyens que tu utilises *
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Dessine-toi avec ton moyen préféré

Quand Tv ef avec maman | Quand 1Tv ef avec pPapa et
et qve Tv penses a pPapa que Tv penses A MamMan
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Quels autres moyens pourraient aussi t'aider?

Quand Tv ef avec maman
et eLue tv penses a Papa

Quand v ef avec papa et
que Tv penses 4 maman
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Vivre avec maman et papa, cest
parfois différent...
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Ily a des choses que tu aimes...
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Desscne ce gue tu acmes guand tu es avec papa
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Desscne ce gue tu aimes guand tu es avec maman
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Parfois il y a aussi des choses que tu aimes
moins...

C'est normal !

W
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Dessine ce gue tu aimes maind guand tu es avee papa
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Chacun de tes parents a sa maniére
détre

Mais tous les 2 taiment autant!
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Ce document a pu étre produit grace a la collaboration financiere du Ministere de la
Justice du Canada

* Tous droits réservés. Novembre 2013

Source des images: http://fr.123rf.com/
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