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INVENTAIRE DU STRESS
POUR LES INDIVIDUS ATTEINTS D”AUTISME 810)
DE TROUBLES ENVAHISSANTS DU.DEVELOPPEI\{ENT

1 Date :
2. Noﬁl de I’ évaluateur :
3. Norm de Pindividu Evalué : _
4. Votre lien avec l’maiﬁdu :
5. Age d;a I’individu : | 6. Sexe:, - Féminin - H___Ma..sc_ulin
7. Diagnostic de I'individe
8  QIdeTindividy,si disponible :
| :l“cst.utilisé :

S.V.P. Cocher les items qui s’appliquent & ’individu :

9. Placement - Education réguﬂiérc o Pubﬁqﬁc ancc
_ ERdncation spéciale _ . Publique Privés
" Pré-professionnel '
. FEmploi
10. ' 1’individu est: verbale noﬁ verbal
11. - Lindividuhabite: ___ 3lamaison.

" de maniére autonomo
© servicerésidentiel (ex. : foyer de groupe)

| autre :
12. 1.’individu habite avec : mére : pere
frére(s) soeur ()

anfre : R
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INVENTAIRE DU STRESS

POUR LES INDIVIDUS ATTEINTS D’AUTISME OU
DE TROUBLES ENVAHISSANTS DU DEVELOPPEMENT
The Groden Center. Inc.

Evaluez Pintensité de la réactien de stress pour Jes événements suivants en encerclant le

chiffre approprié
Aucune 3 |Légtred | Moyenne | Moyenne Sévere
Légére . | Moyenne . a Sévere
L. Recevoir un cadeau 1 2 3 4 5
2. Objcts ou matériels pcrsonnels 1 2 3 4 5
qui ne fonctionne pas ' :
3. Devoir attendre pour parler 1 2 3 4 5
d'un sujet préfésé ' _ -
4. Changement dans 1"horaire ou - 1 2 3 4 5
les plans A
5. Buea proxmalte, de gens 1 2 "3 4 5
dérangeants ou qui font du bruit , ]
-6 Altuncn:f:p@u;r avo;r accc:s iune 1 2 3. 4 5
activit€ préférée , B o . '
7. Btre enthumé 1 2 3 4 5
8. Se faire toucher : 1 2 3 4 5
S.. OchtS ou mathcls pcrsormcls 1 .2 3 4 5
psa:dus ) _ )
10. Changcment daps une tiche ou | 1 2 3 4 5
une nouvelle tAche avee de i -
nonyelles consignes . .
11. Aller au magasin 1 2 3 4 5
12. Etre empéché de compléfér un 1 2 3 4 5
ntucl . .
13. Changemcnt confortablc a 1 2 3 4 5
inconfortable dans .
Tenvironnement:
14. Ftre empéché d’ accomphr un - 1 2 3 4 5
Titnel | .
15. Se déplacer d'un lien aun autrc 1 2 3, 4 5
16- Jouer avec d’ autres personnes 1 3 4 5
17. Changement familier 2 non 1 2 1 3 4 5
farnilier dans 1’environnement . .
18. Btre renforcer par une activité 1 2 3 4 5

e Came 2.3, I —~
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19. Recevoir une cote de réussite 1 2
20. Btre & proximité de lumiéres 1 2
gblouissantes _ -
21. Suivre un régime . o 1
072, Temps non structuré E 1.
23_ Avoir la permission Tassisterd | 1 |
une féte ou un événement .
favori - _ .
24. Be mpnmande : 1 } 2
75, Transition 4’ upe-activité 1 2 4 5
préférée d une activité non :
préférée . e -
26. Se famz dire ‘NON’ 1 2 3 4 5
27. Bitre t.nttquc 1 2 3 4 5
28. Recevoir une cote & cchcc 11 2 3 4 5
29 Fitre mtarrompu da_s som ntucl 1 2 3 4 5
30. thcvou des caresses et.de - ' 1 2 -.3 | - 4 L2
I’ affection 1. S L
" {31. S’engager dans une actwlte 1 2
non préférée L 1
32. Attendre en file 1
55 Bmsmcapibledo | 1 T2
COInIRUnIgUer 568 bcsoms [ PR ‘
34, Attendre au restavirant 1 2.
35. Retour vers la maisori (de . | 1 2
I’école, d’une visite dans la
farmille) [ IS B
36 "4 trendre le transport 1 2
37. Etre incapable de s afﬁrmcr 1 o2
auprcs des aufres i _
38. Avoir 2 demander dc Taide 1
30. Paﬁic‘ipcr 3 one achvité de 1 2
groupe e, B
40.. Changement du personnel 1 2
(enseignant, SUpEIVIiSeur) _
41. Perdre & un jeu 1 2
42. Attendre pour &tre renforcé . 1 2

......
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[43. Se sentir envahit 1 2 3 4 5
44. Quelqu’un d’autre qui fait une 1 2 3 4 5
| exreur - ' . ]
45. Recevoir un renforgatenr 1 2 3. 4 5
tangible . ' : .
46. Attendre pour de la noundture 1 2 3 4 5
47. Attendre pour qu’une routing 1 2 -3 4 . 5
débute ' _ : L :
48. Tenir une conversation 1 2. 3 4
49, Etre ;enforcé verbalemnent 1 2 3 4 5

Aucune & | Légere:a | Moyenne | Moyenne Sévere
| Légere Moyenne [ ASévére
) PEURS ' ‘ ..

| 1. Peur des apimanx’ . - ... 1 . 2 3 4 5
2. Peur de I’ean (piscine, lac, 2 3 4 5
océan) ' _
3. Peur des foules 1 2 3 4 5
4, Peur des endroits clos 1 2 3 4 5
5. Peur du noir (noircenr) 1 2 3 4 G
6. Peur d’&tre laisser seul 1 2 3 a4 | s

STRESS DE LA VIE _ | _
1. Aller chez Ie médecin ou le 1 g 3 4 5
dentiste 7 - - _ _ o
2. Faire des crises d’épilepsie ' 1 2 .3 4 5
3. Avoir un nouvean frére ou une | 1 2 - 3 4 - | s
nouvelle speur _ . ‘ -
4. -Déménager dans nne nouvelle <[ 1 ] 2 3 "4 5
| maison e _

5. Fréquenter une nouvelle école . 1 2 30 4 - 5
6. Parents en processus de divorce 1.0 2 i 3 4 - 5
7. Un parent qui se remarie : 1 y 3 4 . 5
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Taites |a liste des autres facteurs de stress dans ’espace ci-dessous :

Quels sont les factenrs de si:ress gile vous consxdﬁrez les Plus mgmﬁcabfs par:m ceux que
vous avez identifiez ? Povrgiioi ? . :

x.r Ir D'_.EEE"]?SH“H"I PiaYalalal
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Inventaire du stress pour les individus atteints d'autisme ou de troubles envahissants du
’ déveioppement

Nom de 'usager : Infervenant : Date :

Transférez les cotes d'intensité pour chacun des iterns sur la ligne appropriée ci-dessous. Additionnez les -
cotes pour chaque colonne. Calculez la moyenne en divisani la somme par le nombre de questions cotées
dans chacune des catégories. Les catégories dont les scores sont les plus élevés vous indiguent les
domaines probiématiques. T : .

1 GHANGEMENT 2  ANTICIPATION 3 DEP}TAISANT
7. 4., 3.
10. 6. 9.
11. 22 21.
13. 32 ' | 24.
15. 35. 26.
17. 36. 27.
25. 47. 28.
31. Total Anficipaiion 40.
33. 41.
3s. Moyenne ( divisé par 7) Total Déplaisant
39.
Total Changement Moyenne { divisé par 8 )

Moyenne ( divisé par 11)

5 SENSORIEL/PERSOMNEL
4  POSITIF 5. 6 LIE ALA NOURRITURE
1. 8. 34.
16. - 30. 42.

18. © 43, _ 46.

19. Totatl SensorieIIPérsannel Total Nourriture

23.

45. Moyenne ( divisé par 4 ) Moyenne { divisé par 3 )

48.

49,

Total Positif

Movenne ( divisé par 8)




7  SOCIAL/ENYIR 8 RITUELS

20. 2.

37. | . 12.

44.- 14.
Total Social/Envir 29.

Total Rituels

Moyenne ( divisé par 3 )

Movyenne ( divisé par 4 )

Inscrivez vos résultats en ordre décroissant ( de la moyenne la plus élevée 4 la moyenne la plus basse).

Catégories Moyenne Total

Traduit et adapté par M.-H. Prud’homme ( 01 / 2000)




Inventaire du stress pour les individus atteints d’autisme ou
de froubles envahissants du développement

Résumsé - synthése

Nom de Fusager infervenant ;

Date de Pévaluation : Numéro de dossier :

: ~ Evénements stressants par ordre d'imporfance. :
?(Notc;'les 10 items les plus anxiogénes en lés illustrant par des exemples de la vie quotidienne de IPusager).

Recommandations




