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Qui est au panneau de contrôle? 
 

 

1.  Mémoire: 

2. Colore: 

Parle ou écris sur ce qui s’est passé. 
 
 

 Remplir chaque colonne pour montrer le niveau de chaque émotion 

que tu ressens. Plus tu colores, plus c’est l’émotion que tu ressens. 
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