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} Comprendre | 0 o p p o sarntale o n
} Comprendre ce qui sous-tend | O oppositio

1 Apprendre a gérer des comportements
d 6 o p p o slagers aonmoderes

} Pas applicable pour les jeunes autistes / TED / DI

1 Des interventions plus spécialisées et individuelles
doivent étre considéerées pour des troubles
d 6 o p p 0 sseveresoon troubles des conduites
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L'Opposition

Del 0 o p p o,0mneédniveun!
1 A2-3 ans
v Al dadol escence

Cequifaitmal virer | 0 op p o ¢TOR)I o n

} Lestraits de personnalité del 0enf ant
1 Un fort QI verbal

} Le TDAH, le Syndrome de Tourette

} La mauvaise gestion des phases normales

} Les stresseurs familiaux / événements de vie
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'Les concepts behavioraux Qr:)
a retenir CERC

1 Un comportement ayant une conséquence
agr ®abl e a plus de chanc

1 Un comportement ayant une conséquence
d®sagr ®abl e a moins de ¢c
reproduit

} Toujours chercher a comprendre les enjeux et
gainsde | 0enf ansgewdiplpose
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La recherche d’attention Qr:)
par 'opposition CERC

} Pourl den,(daln®d at t enéghtiveo, na reste
mieux quel 01 ndi flf ®r enc e

A RETENIR:

1) Couper | 0 at t endgativeoau moment de
| Oopposition

1) Augmenter | 0 at t eaositive adannée a
| 0 e n/a&da aut quotidien , quand ca va bien
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'Donner de I'attention Qr:)
positive a I'enfant / a I'ado Y RF

} 20 minutes par jour, ¢ O eus tinvestissement !
BChez | 0 e n f b&tn I confiance
BChez| dadati| 61 denti fi cati on

v Jeunon structuré , activité ,chez | 60 en.f ant

1 Activité familiale , discussion, sport ou travalil
chez|l 6ado

} En profiter pour valoriser | 0 e n faam t
1 Contact physique

y Jasezavec| 0entfladmado
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Collants , jetons , th@mometre 06
Quelques objectifs bien définis a rencontrer

Etre DYNAMIQUE : Roulement des objectifs et des
recompenses

Viser 80% de reussite
Etre CONSTANT

Privileges le jour méme chez les jeunes enfants o
allonger le délai avec| 6 ©g e

Systemes differents pour les enfants de la fratrie

Pas I[kkellee 6comme recompense , mais des
PRIVILEGES
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Le cycle de I'opposition

Adapte de Barkley, 1951
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La gestion de crise

1 Crise de tristesse / détresse ou crise
dooppos?2 ti on

} Crise d 0 0 p p O S. coupero n
| ar gume,tza3 > consequence

+ Crise de detresse : ne pas parler, ne pas
essayer de raisonner , prendre dans les
bras et réconforter
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L'opposition anxieuse

v Prévenir les transitions

} Reéconforter , rassurer , mais | U S g und@ertain
noint ( jetons de réconfort )

} L 0 an xdoi® étr® confrontee graduellement
} Intervenir surl 0anxetnm® WOopposi t |

1 Coin détente ala maison , dans la chambre de
| denf ant
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Les roles dans la fratrie

» Comme au cinéma : Le Héros et le Vilain

} L 0 en fneaveut pas se contenter d 0 urdie de
figurant, il veut étre un personnage principal
au sein de la famille . Il a donc le choix entre
le Héros et le Vilain .

} Toujours valoriser en héros tous les enfants
de la famille

1 Importance du sentiment de justice
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' Connaitre son jeune et

anticiper

» Sommell suffisant ;: Bonne alimentation

} Horaire stable et prévisible, routines

1 Ne pas offrir de choix ou offrir un faux choix

1 Eviter les imprévus, PREVENIR LES TRANSITIONS

1 Aildes externes: montre, calendrier, horaire
visuel, agenda, listes, Time  Timer, etc

v Diminuer les distracteurs et les tentations
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Savoir formuler sa demande

» Etre certain de la commande et de la
possibilité de la mener a terme.

Sous forme directive

Consigne unique.

Cartes do®tapes pour t ©c
Contact visuel

Reéduire / éliminer les  distracteurs au moment
de la commande

} Demander de répéter
1 Définir une limite de temps

e e d e A
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Les endroits publics

1 Soyez fiers de votre enfant en public. Reflétez
une image positive de lui

1 Anticipez , prévenez
1 Proposez une chose qui fera plaisir au jeune

v 1-2- 3 retrait
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} Enjeud 0 a ut o nve lamjewe de confiance

} Importancede | 6 ar g u me h mnégociationn
} Les émotions chez | dado
} Les systemes de valeur

1 Importance du respect
Aspects monetaires dans le renforcement

—

Attention aux comportements delinquants

—

Attention aux parents trop exigeants

}
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CEiC

} Mellleure approche chezles ados
} Negociation et compromis nécessaire

dentifier vos besoins / preoccupations
dentifier les besoins del 0 ado
Poser le probleme en nommant les besoins

Brainstorm de solutions

Evaluer les meilleures optionset sdent end
sur une solution

6. Sedonner | copdaréeviser| def f ide aci
__| 0 o0 p thoigien
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